
Das beste Essen für mein Kind
Regen. In Theorie und Praxis lernen Eltern
von Kleinkindern, wie mit frischen Lebens-
mitteln der Jahreszeit entsprechende, einfa-
che, günstige und dazu noch gesunde Gerichte
zubereitet werden, die der ganzen Familie
schmecken. Die Hauswirtschaftsmeisterin
Helga Ertl verrät viele Tipps und gibt Anregun-
gen, wie auch so mancher Gemüsemuffel über-
zeugt werden kann. Der Kurs findet am Frei-
tag, 22. April, von 15 bis 17.30 Uhr in der
Schulküche der Landwirtschaftsschule in Re-
gen statt. Kochschürze und Behälter für Reste
sollten mitgebracht werden. Anmeldungen bis
15. April unter www.weiterbildung.bayern.de
oder bei Ramona Kölbl unter " 09921/608-
157 oder ramona.koelbl@aelf-rg.bayern.de.

− bb

Volksmusik im Hotel Mühl
Schweinhütt.
Das Frühjahrs-
Sänger- und Mu-
sikertreffen der
echten Volksmu-
sik beim „Singen-
den Musikanten-

wirt“ in Schweinhütt ist schon zur guten Tradi-
tion geworden. Am kommenden Samstag, 9.
April, ist es wieder soweit. Mit dabei sind der
Woidland-Dreigesang aus Lindberg, die Wald-
verein-Ariensänger, die Lenzerischen, die
Zwieseler Stammtisch-Musikanten und Musi-
kantenwirt Manfred Mühl. Durch das Pro-
gramm führt Hermann Wellisch aus Zwiesel.
Beginn ist um 20 Uhr. − bb/Foto: Mühl

Trio serviert „Knedl & Kraut“
Bodenmais. Das Wirtshauskabarett „Knedl &
Kraut“ macht am morgigen Samstag im Pfarr-
zentrum Bodenmais Station. Beginn des
Abends mit viel „lachlederner Wirtshausmusi“
ist um 20 Uhr. Karten gibt es in der Touristinfo
und in den Geschäftsstellen des Bayerwald-
Boten. Drei urbayerische Musiker touren in
Krachlederner mit ihrer eigenen kleinen, urge-
mütlichen Wirtsstub’n „to go“ durch die Lan-
de. Im Lauf des Abends schleppen sie über
zwei Dutzend Instrumente auf die Bühne und
servieren Kabarett und Gstanzl oder eben:
Knedl und Kraut. Toni Bartl, Daniel Neuner
und Juri Lex klopfen Sprüch‘ am Stammtisch,
singen freche Wirtshauslieder und spielen der-
art virtuos auf, dass buchstäblich die Hütte wa-
ckelt! Krachert und herrlich komisch kommt
das daher und vor allem stimmgewaltig. Drei
völlig unterschiedliche Charaktere spielen auf
und ergänzen sich dabei perfekt. Bartl und
Neuner kommen aus Garmisch-Partenkir-
chen, Juri Lex stammt aus Straubing. − bb

KULTUR, EVENT, BILDUNG

Zwiesel. Am Freitag, 22. April,
wird der Historische Eiskeller
der 1. Dampfbierbrauerei Zwie-
sel zur Kleinkunstbühne. Der
Fotograf und Buchautor Her-
bert Pöhnl aus Viechtach prä-
sentiert ab 20 Uhr zusammen
mit der OriginalWaldlerBuam-
ShowBänd sein kabarettisti-
sches Programm „HinterBay-
ern“.

Wenn die WaldlerBuam kom-
men und nach dem suchen, was
„hinter Bayern“ liegt, wird ganz
unernst Ernsthaftes des Bayeri-
schen Waldes hinterfragt. Dann
geht es um Heimatreste, Bierzel-
te und Globalisierung, um das
dazwischen und dahinter Lie-
gende, um das Widersprüchli-
che und um das Klischee. Es darf
geschmunzelt und gestaunt und
der Kopf geschüttelt und eine
Volksmusik genossen werden,
die spontan, kommunikativ und
mitreißend ist.

Scheinbar nebenbei, fast un-
absichtlich, führt einen die Ver-
anstaltung hinter die Bayer-
wald-Kulisse, lässt die Zuhörer

in die Falle der Realität tappen,
lässt einiges quer liegen.

Seit nunmehr 16 Jahren findet
die Gruppierung um Herbert

Hinterbayern im Eiskeller
Herbert Pöhnl und die OriginalWaldlerBuamShowBänd laden zur kabarettistischen Lesung

Pöhnl das Fragwürdige im Wald-
lerdorf Hinterkirchreuth. Dort
machen sich das Hoamadl und
die Moderne ganz schön breit

und diese Schnittstelle, diese
Koexistenz von Tradition und
Fortschritt, beschreibt Pöhnl
sensibel und knallhart bei die-
sem ganz anderen Heimat-
abend.

Dabei werden nicht nur
Brauchtümler, Fremdenver-
kehrsamtsleiter und Dorfzer-
schönerer ins kritische Visier ge-
nommen, mit subtilen Wort- und
Beispielen umkreist und ganz
gehörig erschreckt. Der ganze
Sinn und Unsinn rund um das
„Normale“ werden gegeneinan-
der gestellt, aber sie ergänzen
sich bestens, alltäglich, boden-
ständig und doppelbödig, eben
hinterbayerisch.

Weitere Informationen zu
Hinterbayern finden sich unter
www.hinterbayern.de. Karten
für den unterhaltsamen Abend
gibt es im Vorverkauf bei der 1.
Dampfbierbrauerei, der Zwiese-
ler Tourist-Info und in der Bü-
cherbar. − bbz

Regen. Das Frühlings-Special
des Fördervereins „Freunde der
Stadtbücherei Regen“ geht am
Sonntag ab 11 Uhr in der Büche-
rei über die Bühne.

Es ist nun bereits das zweite
Mal, dass Gerhard Riffeser und
„Die Lenzerischen“ den Früh-
ling in der Stadtbücherei Regen
begrüßen. Für das anstehende
Programm haben sie Texte ge-
wählt, die den Liebestollen und
den Leidenden gleichermaßen
aus dem Herzen sprechen. Alles
blüht auf am Beginn der warmen
Jahreszeit: Liebesfreud und Lie-
besleid bewegen seit Jahrhun-
derten die Dichter und Musiker.
Und so werden die Besucher der
musikalischen Lesung von der
Auswahl wieder überrascht sein.
„Die Lenzerischen“ (Vroni
Schagemann, Lisbeth Kager-

bauer, Stefan Kopf) tragen Lie-
der, Lyrik und Prosa zum Früh-
lingsanfang vor. Bekannte und
unbekannte Texte über glückli-
che und mißratene Liebesaben-
teuer lesen Veronika Schage-
mann und Gerd Riffeser. Die
Ausleihe endet am Sonntag um
11 Uhr. − bb

Lieder, Lyrik und
Prosa zum Frühling

Liebesfreud und -leid in der Stadtbücherei
Regen. Zum Familiensonntag

lädt das Landwirtschaftsmuse-
um am 10. April von 14 bis 17
Uhr. Unter Regie von Sonja Pe-
tersamer hat die Fachakademie
für Sozialpädagogik in Zwiesel
ein Programm für Kinder von
fünf bis zwölf Jahren erarbeitet.
Der Kinder- und Familienführer
des Museums lädt zur Zeitreise
durchs Museum per Schnitzel-
jagd ein. Tretbulldogfahren,
Tischkegeln und andere Spiele
sind geboten. An Bastel-
stationen kann man ein Spielge-
rät basteln oder ein Nagelbild
gestalten. Um ein witziges An-
denken an den Tag im Museum
zu haben, kann man sich als
Bauer verkleidet fotografieren
lassen. Bei einer kleinen Ver-
schnaufpause können die klei-
nen und großen Besucher sich

Familiensonntag im
Landwirtschaftsmuseum

Spiel- und Lernplatz für Groß und Klein

bei Kaffee und hausgemachten
Kuchen in der Museumscafete-
ria stärken. Weitere Informatio-
nen: www.nlm-regen.de. − bb

Regen. Nach drei Jahren gibt
es am Sonntag um 16 Uhr ein
Wiedersehen mit Gabi und Dr.
Amadeus Eidner. In der evang.
Auferstehungskirche zeigen sie
„Der Turmbau zu Babel – mit
Bohra & Bohris um die Welt“,

Mit Bohra und
Bohris um die Welt

ein Singspiel
für die ganze
Familie. Die
Eidners,
christliche
Liedermacher
aus Chemnitz,
touren mit ih-
ren Liederpro-
grammen und haben in 15 Jah-
ren über 2000 Auftritte gestaltet.
Im „Turmbau“ gehen die wohl
ältesten Holzwürmer der Welt,
weil sie schon mit Noah auf der
Arche unterwegs waren, der Fra-
ge nach, was denn aus ihm und
seiner Familie nach der Sintflut
geworden ist. − bb

Das regionale Freizeitportal der PNP

Gastliche Tradition
seit 1934

Gasthof-
Metzgerei Wurstglöckl

Familie Rupp
Kirchplatz 4 – 94209 Regen – Tel. 09921/2400

Zu unserem

Jahresessen
am Samstag und Sonntag,

9./10. April 2016,
möchten wir Sie recht herzlich einladen.

* * * * *
Samstag von 11.00 Uhr – 15.00 Uhr

durchgehend warme Küche
* * * * *

Sonntag von 11.00 Uhr – 15.00 Uhr warme Küche.
* * * * *

Auf Ihren Besuch freuen sich
Kerstin und Erwin Rupp

Hauptstraße 27
94264 Langdorf

Tel. 09921/88090

Einladung
zu unserem Jahresessen

All unsere Stammgäste, Freunde, Geschäftspartner u. Bekannten
sind dazu herzlich willkommen. – Mittagstisch ab 11.00 Uhr

Auf Ihr Kommen freut sich Familie Ebner

am Samstag, 9. April
u. Sonntag, 10. April ‘16

Gasthof - Pension
Metzgerei
Traditionsbetrieb
seit 1910

Turnverein 1887 Viechtach e.V.
lädt ein zur

Generalversammlung
am Freitag, 15. April, um 19:00 Uhr

im Blossersberger Keller
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Bericht des Schatzmeisters
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Kurzberichte der Spartenleiter
7. Ehrungen
8. Wünsche und Anträge

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich
Die Vorstandschaft

Die BJV-KGR Regen-Zwiesel
informiert

Die Kreisgruppe führt heuer wieder einen

Hundeausbildungslehrgang
mit abschließender Brauchbar-

keitsprüfung durch, Beginn 08.Mai.

Anmeldung und weitere Informationen bei

Ludwig Brunner, Tel: 0 99 24/ 76 84 oder 0172/9440998

Karl-Heinz Schupp, Kreisvorsitzender

Jagdgenossenschaft Rinchnachmündt II
Bekanntmachung:

Die Jagdgenossenschaft hat am 12. März 2016 in ihrer Versamm-
lung beschlossen, vom Jagdpachtschilling für die Anschaffung ei-
nes Wiesenengels 90,- € zu spenden und der Rest wird angespart.
Jagdgenossen die dem Beschluss nicht zustimmen, können die
Auszahlung ihres Anteils des Reinertrages innerhalb 1 Monat ab
Veröffentlichung dieser Anzeige bei der Jagdvorsteherin geltend
machen.

gez. Helga Schuster, Jagdvorsteherin

Bekanntmachung
der Jagdgenossenschaft Griesbach - Bärnzell I

Die Jagdgenossenschaft hat am 27. Febr. 2016 in ihrer
Versammlung beschlossen,

den Jagdpachtschilling auszubezahlen.
Das Jagdgeld wird vom 15. April bis 15. Juli 2016 in der

GenoBank DonauWald e. G. Zwiesel ausbezahlt.
Der Jagdvorsteher H. Bauer

Gastwirtschaft Wieswirt
Wies 18 · 94371 Rattenberg · Tel. 09963 /290410 · Fax 290411

direkt am Donau-Regen-Radweg
Infos, Speisekarte und Aktuelles unter www.wies-wirt.de

Gut essen bei uns mit Küchenmeister
Albert Engstler und Küchenchefin Andrea

und unseren bayerisch-österreichischen
Schmankerln.

Warme Küche immer mittwochs
bis sonntags durchgehend ab 11 Uhr.

Montag und Dienstag Ruhetag
bis Ende April!

Am Sonntag, 10. April 2016, empfehlen wir Rindsroulade mit
Blaukraut und Semmelknödel, Sauerbraten und Hirschgulasch.

Am Sonntag, 10. April 2016, Tanz von 14 bis 18 Uhr.
Es spielt für Sie „Freddy“ – Eintritt frei!

Auf Ihren Besuch freut sich Wies-Wirt Franz Wartner mit Belegschaft

Samstag, 9. April 2016

FLOHMARKT
am Volksfestplatz

in Viechtach, 6 – 14 Uhr
Info-Tel. 0171/8911268

Sonntag, 10.4., ab 11.30 Uhr

Bayerische
Spezialitäten
vom Büfett

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.

Gasthaus Ertl, Innernzell
Telefon 0 85 54 / 34 53

www.metzgerei-gasthof-ertl.de

Flohmarkt
Samstag, 9. April 2016
Bayer. Eisenstein - Parkplatz Tennisplätze

Beginn: 6 Uhr
Info-Tel. 0 99 22/55 62

DIE OPTIMALE PLATZIERUNG FÜR IHRE
VERANSTALTUNG

Für Ihre Veranstaltung!
Ab sofort können Sie in unserer neuen
Rubrik kostengünstig Ihre Veranstal-
tung bewerben.

Preisbeispiel mit
Bild in schwarz/weiß

und 4 Zeilen Text:

nur € 20,36
inkl. MwSt.

Sie möchten einen Eintrag buchen? Anruf genügt: 09921/8827 24
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Wollen für zünftige, aber auch feinsinnige Unterhaltung sorgen (v. li.): Hartwig Löfflmann, Roland Pon-
gratz, Herbert Pöhnl, Christoph Pfeffer und Johannes M. Haslinger. − Foto: privat

Die „Lenzerischen“ sind am
Sonntag in der Stadtbücherei zu
hören. − F.: König

Lehrreich und spannend ist ei-
ne Schnitzeljagd im Landwirt-
schaftsmuseum. − F.: pon

Gabi und Ama-
deus Eidner.

− F.: privat
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PERSONALISIERTE AUSGABE FüR ROLAND PONGRATZ (ABO.-NR. 3852423)


